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Журнал 14:
Март-начало апреля
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ЖУРНАЛ 14:
ЗИМУЮЩИЕ И ПРОСЫПАЮЩИЕСЯ
На дворе стоит март. Небо голубенькое, солнышко светит?

Ничего подобного!

Так было только в начале первого месяца весны.

А сейчас – у-у-у-у! как кружит метелица. Термометр показывает -18 градусов.

Но ничего. Белки донесли, что это будет о-очень затяжная весна и холодная. Зато (хотя надо ли говорить «зато»?) лето будет опять жаркое. Час от часу не легче. Опять пойдут пожары. Пожары повалят деревья. На них поселится короед-типограф. Съев бурелом, примется за здоровый лес. Не только его любимые ёлки, но и сосны пострадают.

Но пока – весна. Пожаров нет, жары нет, короедов нет.

Можно спокойно читать «Лосиный листок»!
В этом номере речь пойдёт и зимующих и просыпающихся!
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МОЖНО ЛИ СОБИРАТЬ ГРИБЫ В МАРТЕ?
Все сразу, увидев заголовок, догадались, что можно.

А какие же?

На возвышенностях, где уже сошёл снег (хотя в районе «Лосиного острова» этого не наблюдается пока), можно найти гигрофор мартовский. 

Растёт преимущественно под буками. 
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А иногда, когда подтает, гриб оправдывает своё второе название – снежный гриб. Его сероватые шляпки видны под снегом!

На рисунке, правда, уже видна прошлогодняя трава. Это, скорее всего, апрельское фото (ведь этот гриб растёт и в начале мая).
Погладьте шляпку гигрофора? Чувствуете? Она немного опушена. Ещё немного о шляпочке – она достигает диаметра от 4 см до 10 см. 

Этот весенний сюрприз – вкусный и съедобный, хоть и запах у него слабый. 

К сожалению, гигрофор ранний – редкий гриб. Но местами, если посчастливиться, растёт обильно.

Сам я, признаться, его никогда не видел. А знаете, почему? Неприятная новость для Вас. Он растёт лишь в Центральной Европе, Северной Африке и Северной Америке. И редок.

Если поедете – попробуйте порыскать под буками. 

Вот и всё на сегодня о весенней корзинке грибника!
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КАКУЮ ПТИЦУ ЖДАТЬ В КОНЦЕ МАРТА?
Готовьтесь к встрече зябликов!!!

Этих цветастых птичек довольно много появляется в «Лосином острове». И, конечно, по всей средней полосе России.
Возвращаются зяблики либо из предгорных лесов Кавказа, либо из Центральной Европы, либо от Средиземного моря.

Сначала прилетят шумные самцы, а затем через 5-6 дней появятся и самки.
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А как же можно забыть про грачей? Всё-таки они открывают весну! Уже в начале-середине апреля появляются птенчики. В конце мая или в первых числах июня малыши вылетают. Слётки вступают в жизнь!
Кстати, грач – птица очень умная. В Кембриджском университете установили, что они также разумны и умелы в изготовлении и пользовании простыми орудиями своими клювами, как и шимпанзе руками. 
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А КАКИЕ НАСЕКОМЫЕ – ПЕРВЫЕ?

В конце марта у воды встречаются [image: image14.jpg]


веснянки. Эти с виду невзрачные насекомые предпочитают бегать по земле, а личинки их живут в воде. 
В стадии имаго (взрослой) веснянки не питаются. А вот личинки-то могут и хищничать. Хотя некоторые – мирные растительноядные обитатели пресных водоёмов.

В апреле запестреют крапивницы – бабочки из семейства нимфалид. Они проснулись после спячки в пещерах, подвалах, на чердаках. 

Не спутайте её с многоцветницей! Многоцветница не имеет белых пятнышек у вершины переднего крыла, да и более тускла. 

[image: image20.png]5
P

T OTIE4ATOK
2 TIOBOAOKA (3AJHAA CTEHKA CAEZA)
3. BBBOAOKA (TEPEAHAA CTEHKA CAEJA)
4. BRBPOC CHETA-TIPMSHAK CBEZRECTH




В слудующем номере – конец апреля – начало мая рассказ пойдёт о лимонницах и шмелях. А, может быть, ещё о кое-каких членистоногих!
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КАК ТАМ ДЕЛА У БУРОГО МИШКИ?

В марте вылезают из уютных берлог самцы медведи. Раньше всех – старшие. Самка же с медвежатами ещё немного посидит под снегом.

Любопытно, её малыши (от 2 до 5) родились, когда она ещё спала: роды происходят с января по март. 

А сколько вообще эти мишки спят зимой? От 2,5 до 6 месяцев. При этом среднее животное теряет где-то 80 кг жира. Остаётся 100 кг запасной энергии (перед зимой жира медведь накапливает около 180 кг).
Бурого медведя легко разбудить – спит он очень чутко. Вылезет из берлоги, и долго ещё будет бродить кругами, прежде чем снова залечь. Очень опасны шатуны – медведи, которые не откормились осенью, проснулись и ищут пищу. Опасны-то опасны, но жалко их все равно: мало шансов дожить шатунам до весеннего солнышка.

Медведи имеют излюбленные места зимовок, куда стекаются со всей округи. Берлоги устраиваются в ямах под корнями упавших деревьев, под защитой бурелома. И обязательно – в сухом месте! Кстати, бурые мишки – довольно ленивые звери. Редко медведь будет рыть берлогу в земле. Также и неженки – трудно найти зимующего в расщелине скалы.

Между прочим, в южных районах бурые медведи не впадают в спячку совсем.
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КАКИЕ РАСТЕНИЯ ПЕРВЫМИ ПОКАЗЫВАЮТСЯ?
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Конечно же, подснежники! В конце февраля - начале марта их подземные луковички выпускают хрупкие листочки и тонкие цветоносы. 

Чудесные цветочки – на грани исчезновения. Многие виды занесены в региональные Красные Книги. Так что, если встретите его нежный и робкий взгляд, не рвите это растение. Полюбуйтесь, и оставьте цвести в лесу! Больше всего подснежников в России на Кавказе. И видов больше – 16. (А 6 видов по всей стране занесены В Красную Книгу России. Все они растут в Кавказских горах.)

Под Москвой подснежников не найти! Эти растения произрастают в Центральной и Южной Европе, на побережье Чёрного моря на Кавказе, на западном побережье Каспийского моря и в Малой Азии.
Подснежник по-латински – «галянтус». Или «молочный цветок». 

Народы разных стран называют галянтусы по-разному:

Англичане – снежной каплей или снежной серёжкой

Немцы – снежным колокольчиком

Чехи – снежинкой.

Между прочим, невинные с виду цветки – ядовиты. Не слизните его сок, потрогав части растения! Отравление серьёзно, и в сильном случае может закончится летально. 

Кстати, 19 апреля – День Подснежника! История этого праздника начинается в Соединённом Королевстве. Англичане также любят и ценят подснежники, как и голландцы – тюльпаны.
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УЛИТКИ СКОРО ПРОСНУТСЯ!
Вот потеплеет немного, проснуться…улитки!
Осенью они роют норки. Закупорив их, спускаются вниз и «залегают отверстием раковины вверх. Затем они закрывают это отверстие, выпуская слизистое вещество, которое вскоре затвердевает и становится эластичным (похожим на пленку). При значительном похолодании и недостатке питательных веществ в организме улитки зарываются еще глубже в землю и образуют еще одну пленку, таким образом создавая воздушные камеры»* 

Более 20 % бедняжки во время такого продолжительного сна. Причем наибольшие потери приходятся на первые периоды. 

Начнёт развиваться растительность, чуть потеплеют, улитки вылезут из спальней и поползут восстанавливать запасы энергии.

Не только сухопутные впадают в зимнюю спячку, но и водные улитки: они залегают в слой ила.


*http://sivatherium.narod.ru/library/Denkov/part_02.htm

ЛЯГУШКИ И ДРУГИЕ АМФИБИИ ТОЖЕ СМОТРЕЛИ СНЫ ЗИМОЙ!
Какие-то амфибии спали на суше, какие-то – воде.

Под водой видят сны амфибии с названием лягушка такая-та (в том числе и наша озёрная, наша травяная). На суше – саламандры, чесночницы, жерлянки, жабы, квакши. (конечно, не все, просто из этих групп).

Интересное про тритонов: в средней Европе и на Русской равнине некоторые тритоны зимует на суше, а в Болгарии старики – под водой, молодняк – на суше.
Лягушачий сон длится примерно 130-230 часов (сосчитайте, сколько это дней).

Спать зимой земноводным опасно. Можешь стать жертвой хищника, можешь замёрзнуть. Это грозит не только предпочитающим сухие постели, но и остальным – некоторые водоёмы промерзают до дна. Заснуть и не проснуться… 





КАК РЫБЫ ОТ ХОЛОДОВ СПАСАЛИСЬ!
Ихтиолог Бородин сделал выводы, что если в воде рыбы замёрзнут, то окончательно погибнут. На воздухе, если замёрзли только наружные ткани, может ожить. А губительно-то не охлаждение само по себе, а образование кристалликов льда. Они разрушают стенки кровеносных сосудов. В общем, опытов проведено много, но ничего ясно не выяснено.
Чёрная рыба живёт в водоёмах Чукотки. Оживает она только на летние месяцы – размножаться, а осенью, зимой и весной зарывается в ил. Интересно, что местные иногда используют замёрзших чёрных рыб в корм собакам. В желудке они отмерзают и начинают беспокоить животное. Тогда пёс отрыгивает странную пищу и чёрная рыба спокойно уплывает восвояси!

Рыбы севера Атлантического океана изменяют состав своей крови – приравнивают концентрацию соли в ней к концентрации в морской воде. В результате кровь замерзает с трудом.

Ну а наши то рыбы, подмосковные? Спят зимой ёрш, карп, сом, и другие. Они собираются стаями в так называемые зимовочные ямы.
Стерляди всякие, белуги, осётры обволакивают своё тело слизью и сладко засыпают. 

Селёдочка приплывает из открытого Ледовитого океана ближе к берегам, что спокойно прозимовать. Азовская хамса - сероспинка мигрирует в Чёрное море к побережью некоторых областей Кавказа. 

КРОССВОРД
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Если Вы правильно разгадаете слова, то в сиреневых клеточках появится название растения, зацветающего в середине апреля. Цвет лепестков многих из её разновидностей – именно сиреневый!
1) Весенний разлив.

2) Эти «зимуют» и иногда хотят показать, где они это делают. 

3) Вот прорвётся ……. через ледяную корку, и затопит река пойму.

4) Цветки этого растения похожи на маленькие чашечки. Родственник купены. Соцветие – кисть.

5) Скрутившись с другими, спокойно легла,

Зимовщица – ставшая вялой ……..

(и не просто, а в расщелину или углубление под упавшим деревом)

6) Когда её приносят в дом в конце декабря, она начинает отмерзать и замедлившиеся процессы восстанавливаются.

7) Кому прилетающему с юга дуплянку, кому ………..
8) Помните номера прошлой весны? Её потревожили, она сидела под мокрым покрывалом! (если не помните, смотрите на сайте колонку Новости и ищите! Не забыли адрес сайта? Вот он: http://loslist.info )
В ПОМОЩЬ СЛЕДОПЫТУ
Снег подмокает.

На нём рельефно выделяются следы. Не пора ли последопытничать?

Двое моих знакомых из Москвы зиму провели, рассматривая и прослеживая следы зверей.

Может, и Вам попробовать, если ещё не начали?

Можно хозяина следа распознать по следовой дорожке, можно по внешнему виду одиночного отпечатка.
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	1. косуля-5 см

олень-9-10 см

кабан-10-12 см

лось-10-15 см


	2. барсук-6-8 см

медведь-27 см



	3. землеройка, мышь, полёвка-0,7 см

белка-3 см

ондатра-7-8 см

бобр-13 см


	4. водяная крыса-1,5 см

бурундук-2 см

ёж-3 см



	5. заяц-8-13 см

6. 
	7. человек-12-15 см

	8. лисица-6-7 см

волк-8-12 см

собака-3-10 см
	9. ласка, горностай-1-2,5 см

кошка-3 см

норка-3-3,2 см

хорь, куница-3-4,5 см

выдра, рысь-7-9 см


А можно – по следовой дорожке!
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Интересно и важно узнать свежесть следа!

Вот несколько способов:

1) Ну, следопыты запоминайте:

При морозе -10 след затвердевает через 15-20 минут.

При -15 - -20 морозе через 5 минут.

Свежий след на сухом снежку – словно пух. Чем старее, тем «деревяннее».

На следах крупных зверей наст сковывает углубление очень быстро. Пробуйте след на ощупь!

Но способ этот для мелких животных не подходит – их отпечатки совсем не твердеют.

2) Можно пересечь след веточкой.

Свежий след (10-15 мин) она легко перережет.

Старый (5-10 часов) перережет, но при этом изогнётся.

Очень старый (сутки и более) не перережет, а вывернется из-под него.

3) Следопыт должен знать прошлую и настоящую погоду.

Например, увидев припорошённый слегка след, подумайте, а когда был снегопад? Ночью? Значит, зверь пробежал прошлым днём и раньше.
Или Вы увидели лосиные (моего сородича) следы. И погрыз на коре дерева. Раскопайте снег. Только осторожно! На каком уровне валяются щепки, кусочки коры, стружка? На втором сверху? Следовательно, 2 снегопада тому назад тут питался сохатый. Опять вспоминайте погодные условия!

4) Если Вы нашли мочу, Вам повезло! По этому можно определить свежесть следа. При морозе -15 - -20 моча сохраняет свой цвет один-полтора часа, потом темнеет. В теч. часа снег, смоченный жидкими выделениями зверя, рассыпается на крупинки, примерно через 1-2 смерзается и через 3, наконец, промерзает насквозь! А по помёту можно животное определить, но об этом – потом.

5) Подсуньте, если ничего не помогает, под след руку. Недавний – рассыплется, старый – останется в виде комка снега. Чем его толщина больше, чем старее отпечаток.

6) Вот этот пункт требует подготовки. Оставьте метки и следы не снегу и наблюдайте, как они изменяются в эти дни. Сравнивайте их состояние с состоянием найденных отпечатков!

А остальные способы можете придумать сами!

Интересно тропить – прослеживать весь путь животного (ну, конечно, сколько можете, но чем больше, тем лучше). Обязательно зарисовывайте! Заведите блокнот, ручку либо карандаш на шнурке (и блокнот тоже), придумайте условные обозначения. Например:
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Совсем забыл рассказать, как определить направление движения, если коготки, подушечки, и.т.д. не видно.
Во-первых, по следовой дорожке (на моём рисунке все звери движутся слева направо).

Во-вторых, поволока длиннее выволоки.

В-третьих, передняя стенка всегда твёрже задней.

ИГРА «В ГНЕЗДО»

Погода неважная, а вчера солнышко было. Да ничего, всё равно красиво. Берёзки тоненькие-тоненькие, веточки словно ниточки. Небо серое, а ближе к городу потемнее. Было бы лето – приняли бы за дождевую тучу. 

А вот и низинка – ручеёк тут мокрятинку устроил, но зимой этого незаметно. Вдруг «Ка-а-р-р!» прямо над головой. Посмотрела – гнездо. 

Вороны с дерево на дерево перелетают с карканьем. Тут одна над моей головой пролетела. Другая посмотрела – что за человек? Вроде не опасно.

Одна из ворон к гнезду подлетела и веточку положила. А к ней вдруг с наскоку вторая ворона спикировала. Закаркали. Та, что на гнезде, бросилась на незваную гостью. Гостья оказалась трусливой и быстро ретировалась в лес. А хозяйка решила достраивать гнездо. В то время её друг гнал другую ворону подальше от жилища его будущих детей.
Оторвала одну веточку, другую, и в лапы сунула этакую вязанку. Полетела – выронила. Неумелая какая!

Другая птица – видимо, партнёр, выхватила большой кусок мха с корой. И тоже не удержал!. Наверное, молодая пара.

И рассеялись. Поиграли «в гнездо», что ли?!
Совсем ещё не опытные вороны.

 Такая забава – побороться за гнездо.

Вскоре не очень далеко раздалось знакомое карканье.

Ясно, игра «в гнездо» продолжается, только в другом месте.

Птицына Е. В. 
Желтобрюхая жерлянка





Чесночница





Тритон обыкновенный
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